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10-Ti nHEBHOE NEepcneKTHBHOE MeHIO s o0y4arommuxcs 5-11 knaccos (PIT, nuTaHHe COTPYAHHUKOB)

MBOY COLL "2 c.Ackuno Ha 2025-2026 yueOHBIi FOA M0 TEXHOJIOTHYECKAM KapTaM, OCHOBAHHBIX Ha TEXHOJIOMMYECKHX KapTax

OOO "IIaptHep", r.Yda, MyrHuunaasHOe aBTOHOMHOE yupexieHue "LICHTp AeTCKOro 1 AHETHYECKOro MUTaH|s "ropoickoro okpyra r.Yda PB




Henn: 1

o Ce3on: 3uma-Becha
- wcw acr:11-18 ner
NeTK Haumenosanue 6mopa ::Enwzo wano._,ww (r v JHepreTHyeckas
— - :on::: LEHHOCTD AESE
wm.:anx u
24

MakapoHnnsie u3nenmms OTBAapHBIE C MacIOM

30 ['ynsin u3 rossmuag; www
12 Yaii ¢ caxapom 35
6 Xned mmenuaHbIi No“mw 1321
MToro 3a 3asTpax 30,06 | 2478 | 8952 703
Henn: 2 Ce3o0n: ocens-3uma
Henens:1 ws acr: : 18 ner
NeTK Haumenosanue 6mona E:Eow!o DCUECIRS () JHepreTuyeckas
1 > LEHHOCTH (KKa)
3aBTpak
46 Kama monounas "JIpyx6a" Nuq 291
11 Haii ¢ JMMOHOM H caxapom : 37
6 Hﬁug& MIICHAYHBIN 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpaK m: _u ,26 : ,08 79,82 469
Menn: 3 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:1 wcu acr:11-18 ner
[TnmeBkle BemecTaa c.v JHepreTuyeckas
NeTK HaumenoBanue 0mopaa :ov % ﬁ vxul\—‘ :aMMoa Gaan)
1 2
3aBTpak
16 Kama "Aprek” Moo4YHas Bs3kas
12 Yaii c caxapoM
6 Xned mueHnYHbIH ,
HToro 3a 3aBTpax 15,56
Jenn: 4 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:1 Bo3pacr:11-18 ner i
JHepreTHyeckas
NeTK HaumeHnoBaHue Onona EHHOCTH (KKan)
1 % Ry - S
3aBTpax i 3 b OATN e >3
30 ['ynsmn 43 roBsHHBl & :
77 Kama rpeysesas pacceimyaras R Wﬁ:
14 Kommor 13 cMecH CyxodpykToB . 121




_H 6 Hvo_om NINEHHYHEBIH}

HToro 3a 3asTpax 60 3,46 W 0,48 29,52 141
Jlenn: S 617 36,76 27,08 126,42 895 #
Henens:1 Ce3on: 3uma-Becna ‘

Bo3pacr:11-18 ser
NeTK Haumenosanwe 6mopa Macca [Tumessie Bemecrsa (r) JHepreTHYeckas
_ : [OpLHHA b w X W Y w\u LEHHOCTS Agv
3aB : . > 6
Tpak
42 I110B u3 roBs tuHE 200 20,9 20,1 30,5 393
: M Mw_n ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35
HrToro 3a w»SMWHEm: > 2,0 e e Ll
TP 460 26,46 20,58 69,12 569
Ce3on: 3uma-Becha
Henens:2 Bospacr:11-18 ner
NeTK Haumenosanue 6mona Macca M‘ﬁ [Tumentie Bemectsa (r) JHepreTHyeckas
NIOPIHH b X y LICHHOCTB (KKaJ1)
1 2 _ 3 4 M 5 6 7
3aBTpak
30 ['ynsm u3 rossauns: 100 16,4 17,1 2:7 232
74, Kama rpegnenas i paccelmyarasi 251 % 14,4 9,4 63 401
14 Komnor n3 cmecu CyXodpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121
6 Xneb nueHuYHEbIH 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3asTpak 617 36,76 27,08 126,42 895
HAenn: 7 Ce3on: 3uma-Becua
Henens:2 Bo3pacr:11-18 ner i
Macca [Inmessie BemecTsa (1) JHepreTHyeckas
NeTK HanmeHnoBanue 6mona
MOPIHH b X y LICHHOCTB (KKau)
: % 2 3 H 4 Q‘H 5 W 6 Mﬁ ey
3aBTpax
23 Kawma pucoBas Moslo4Has Bs3kas
11 Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapoM
6 Xneb mueHHYHbIH
Hroro 3a 3aBTpaK i B
Jensn: 8 Ceson: 3uma-Becna
Henens:2 Bo3pacrt:11-18 ner
Macca Ilamessie Bemecrsa (T) JHepreTHYecKas
NeTK Haumenosanue 6moaa nopIHH B —VI: V HEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6
3aBTpax

12 amnan»vorz

9 TﬂhﬁE C .&n%&dma: KapTogeeM Co CMETaH

oM 312 2 6
200 0,1 0




m 6 uwo.om NIICHUYHEI}
H

5,46 0,48 29,52 141
TOro 3a 3aBTpak mqu 7.56 6,48 52,62 293
Henn: 9 ,

682. 3uma-Becna
Henens:2 Bo3spacr:11-18 ner
NeTK % Haumenosanne 6mopa — Mrm [Tumesbre onoS,wm 3 MW JHepreTHyecKas
nopiuu LICHHOCTD caasv
1 y) u
wuwHWsz
3 Ceip (nopumsiMu) 2,63 2,63
24 Makapounsie u3nenus OTBAapHKIE C Mac/IOM Nwm 8,1 1.2 amb Nou
29 Kncens u3 KOHICHTPAaTa HA IUIOI0BBIX MJIH 200 0 0 20 76
ANOMHBIX 3KCTPaKTax
6 Xned nmeHuYHbI 60 5,46 0,48 29,52 141
Hroro 3a 3aBTpaK 498 16,19 10,31 97,72 547
HNenn: 10 Ce3on: 3uma-Becna
Henens:2 Bo3pacr:11-18 ner
Macca [Iumeskie meoS.ww 3 JHeprerHyeckas
NeTK HaumenoBanue 6mona :on ﬁ B LEHHOCTBH (KKa)
1 2
3aBTpak

6 Xneb nmmeHuIHbIH m 3 c Am 29,52 141
TOrO 3a 3aBTpaK 26,86 20,68 91,22 655

42 I1n0B U3 roBsAUHEI 200 mc o No _ 30,5 393
14 Komnor u3 cmecu cyxodpykros Nco 31,2 121
H




